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ラ
ン
ス
を
回
復
し
て
い
く
方
法
を
い
う
。

い
ま
日
本
の
子
ど
も
た
ち
の
生
活
環
境

と
育
ち
の
状
況
を
見
た
場
合
、
ま
さ
に
こ

の
ホ
メ
オ
パ
テ
ィ
ー
作
用
が
、
体
と
心
の

あ
ら
ゆ
る
側
面
で
失
わ
れ
て
き
て
い
る
の

で
は
な
い
か
と
危
惧
す
る
。
身
心
に
お
け

る
子
ど
も
の
ひ
弱
さ
、「
い
い
子
」
の
挫

折
な
ど
、
そ
の
ど
れ
に
も
ホ
メ
オ
パ
テ
ィ

ー
作
用
の
消
失
が
垣
間
見
え
る
。

薬
局
に
は
、
臭
い
消
し
ス
プ
レ
ー
が
あ

ふ
れ
、
抗
菌
ブ
ー
ム
の
中
で
、
衣
類
・
文

具
・
お
も
ち
ゃ
に
い
た
る
ま
で
、
抗
菌
素

材
を
使
っ
た
商
品
が
増
え
、「
清
潔
好
き
」

世
代
の
マ
マ
や
パ
パ
た
ち
か
ら
歓
迎
さ
れ

て
い
る
。
行
き
過
ぎ
た
潔
癖
は
、
子
ど
も

の
根
源
的
な
人
間
的
感
性
や
身
体
的
機
能

の
発
達
を
歪
め
る
こ
と
に
な
る
こ
と
に
気

づ
く
べ
き
で
あ
る
。
人
間
の
体
と
心
の
健

康
な
成
長
・
発
達
は
、
不
潔
さ
を
伴
う
大
自
然
を
遮
断
し

て
、
人
工
的
で
「
清
潔
」
な
環
境
を
整
え
る
こ
と
で
な
さ

れ
る
と
考
え
る
の
は
間
違
い
だ
ろ
う
。

特
に
子
ど
も
の
心
の
健
康
は
、
大
人
が
先
回
り
し
て

「
健
全
育
成
」
の
枠
の
中
に
囲
い
込
み
、
悪
さ
や
不
道
徳

さ
を
禁
止
・
摘
発
す
る
と
い
う
こ
と
か
ら
は
生
ま
れ
な
い
。

子
ど
も
た
ち
自
身
が
仲
間
と
の
生
活
の
中
で
、
悪
さ
や
失

敗
や
逸
脱
を
自
分
た
ち
で
見
詰
め
直
し
な
が
ら
克
服
し
て

い
く
プ
ロ
セ
ス
を
大
切
に
し
た
い
。

子
ど
も
の
自
然
的
・
野
性
的
な
遊
び
仲
間
の
世
界
が
な

ぜ
大
切
か
と
い
え
ば
、
そ
こ
に
は
、
大
人
の
意
図
で
は
人

為
的
に
作
り
出
す
こ
と
の
で
き
な
い
、
子
ど
も
同
士
が
た

く
ま
し
く
育
ち
あ
っ
て
い
く
ホ
メ
オ
パ
テ
ィ
ー
作
用
が
含

ま
れ
て
い
る
か
ら
で
あ
る
。

最
近
の
子
ど
も
た
ち
が
「
ひ
弱
」
に
な
っ
た
と
心
配
の

声
を
聞
く
。
ち
ょ
っ
と
運
動
す
る
だ
け
で
「
疲
れ
た
」
と

い
う
子
、「
め
ん
ど
う
く
さ
い
よ
」
と
言
っ
て
、
外
に
出

た
が
ら
な
い
子
が
増
え
た
と
い
う
。

文
科
省
や
諸
団
体
の
調
査
結
果
を
見
る
と
、
背
筋
力
や

腹
筋
な
ど
、
体
幹
を
支
え
る
力
の
低
下
が
目
だ
つ
。

現
代
の
子
ど
も
た
ち
の
体
力
低
下
の
原
因
は
、
日
常
生

活
に
お
い
て
体
を
動
か
す
労
働
や
外
遊
び
を
し
な
く
な
っ

た
こ
と
、
室
内
で
楽
し
め
る
文
化
や
遊
具
が
爆
発
的
に
普

及
す
る
と
と
も
に
、
学
習
塾
通
い
や
お
け
い
こ
ご
と
の
拡

大
に
よ
り
、
体
を
動
か
す
機
会
が
極
端
に
減
少
し
て
い
る

こ
と
が
そ
の
要
因
で
あ
ろ
う
。
体
力
の
低
下
を
も
た
ら
す

こ
う
し
た
要
因
が
、
ま
す
ま
す
広
が
る
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、

よ
り
意
識
的
に
子
ど
も
た
ち
が
、
全
身
を
使
っ
て
活
動
し
、

基
礎
体
力
を
高
め
て
い
け
る
よ
う
な
取
り
組
み
が
求
め
ら

れ
て
い
る
と
思
う
。

子
ど
も
の
体
力
づ
く
り
に
関
す
る
視
点

と
し
て
、
さ
ら
に
重
要
な
視
点
は
、
目
に

見
え
る
「
行
動
体
力
」
だ
け
で
な
く
、
外

か
ら
は
見
え
な
い
子
ど
も
の
内
的
・
生
理

的
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
し
て
の
「
防
衛
活
力
」

に
目
を
向
け
て
お
く
こ
と
に
あ
る
。

人
間
が
生
き
て
い
く
根
源
で
あ
る
恒
常
性
（
ホ
メ
オ
タ
シ

ス
）
を
支
え
て
い
る
「
大
脳
辺
縁
系
―
脳
幹
部
―
免
疫

系
・
自
律
神
経
系
・
内
分
泌
系
―
皮
膚
」
の
ト
ラ
ブ
ル
が

日
本
の
子
ど
も
た
ち
の
な
か
に
広
が
り
、
内
的
・
生
理
的

メ
カ
ニ
ズ
ム
の
変
調
が
、
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
や
ア
ト
ピ
ー

性
皮
膚
炎
を
生
み
出
し
、
生
活
の
リ
ズ
ム
を
狂
わ
せ
活
動

意
欲
を
失
わ
せ
る
自
律
神
経
失
調
症
の
原
因
に
な
っ
て
い

る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
指
摘
も
あ
る
。

子
ど
も
た
ち
の
内
部
で
進
行
し
て
い
る
「
防
衛
活
力
」

の
低
下
の
問
題
と
関
連
し
て
、
私
が
注
目
し
て
い
る
の
は

「
ホ
メ
オ
パ
テ
ィ
ー
作
用
」
に
つ
い
て
で
あ
る
。「
ホ
メ
オ

パ
テ
ィ
ー
作
用
」
は
、
ド
イ
ツ
の
臨
床
医
学
者
ハ
ー
ネ
マ

ン
が
唱
え
た
も
の
だ
が
、
ギ
リ
シ
ャ
語
が
語
源
で
あ
る
ホ

メ
オ
パ
テ
ィ
ー
は
、
自
然
の
中
の
生
命
体
が
病
に
陥
っ
た

場
合
、
そ
の
原
因
を
遠
ざ
け
て
し
ま
う
の
で
は
な
く
、
逆

に
原
因
を
近
づ
け
生
命
体
自
身
の
も
つ
力
を
刺
激
し
て
バ
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子
ど
も
の
生
活
に	

	「
自
然
・
野
性
」を
取
り
戻
す

　 

か
ら
だ
と

こ
こ
ろ
の

　 

復
元
力

子
ど
も
が
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９
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。
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。

早
稲
田
大
学
名
誉
教
授
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均 



5 4

「
孤
立
」の
解
決
に
は
地
域
の

「
お
せ
っ
か
い
」が
大
切
で
す

─
─
長
寿
院
、
豊
か
な
山
を
背
景
に

し
た
素
晴
ら
し
い
場
所
に
あ
り
ま
す

ね
。
ご
住
職
は
、
こ
ち
ら
で
ど
の
よ

う
に
過
ご
さ
れ
て
い
る
か
、
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。

篠
原	

こ
こ
は
本
当
に
い
い
と
こ
ろ

で
し
ょ
う
。
昨
年
は
秋
の
台
風
に
影

響
を
受
け
、
こ
の
辺
り
も
竹
林
が
崩

れ
た
り
土
砂
で
空
き
家
が
崩
れ
る
と

い
っ
た
影
響
を
受
け
ま
し
た
が
、
修

繕
も
進
み
穏
や
か
さ
を
取
り
戻
し
ま

し
た
。
長
寿
院
の
縁
側
に
腰
掛
け
て
、

こ
の
木
々
の
景
色
を
眺
め
て
い
る
だ

け
で
心
底
ホ
ッ
と
し
ま
す
。
自
然
の

力
と
は
本
当
に
雄
大
で
す
か
ら
、
こ

こ
に
お
い
で
に
な
る
方
は
総
じ
て

「
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
」「
癒
さ
れ
ま
し

た
」
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。
お
出

し
し
た
お
茶
を
口
元
に
運
ん
で
く
だ

さ
る
と
、
心
が
緩
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ

る
こ
と
が
伝
わ
っ
て
き
て
わ
た
し
も

嬉
し
く
な
り
ま
す
。

　

日
本
に
は
こ
う
い
う
場
所
が
、
ほ

ん
の
少
し
前
ま
で
は
た
く
さ
ん
あ
り

ま
し
た
。
と
り
わ
け
農
村
・
漁
村
地

域
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
関
係
性
が
強

か
っ
た
で
す
か
ら
、
道
行
く
人
に
会

え
ば
声
を
掛
け
合
い
、
縁
側
で
お
茶

篠
原

聞
き
手
　
柳
澤
　
円

撮
影
　
羽
柴
和
也

今を生き、今日を生ききる

篠原鋭一
（しのはらえいいち）

長寿院（千葉県成田市）
住職。NPO 法人 自殺防
止ネットワーク「風」代
表。一九九五年から自死
志願者の救済や、生き直
しを願う人々の駆け込み
寺として寺院開放や電話
相談を開始。『みんなに
読んでほしい本当の話』

（興山舎）シリーズ他、
著書多数。NHK ドラマ
スペシャル「詐欺の子」、
NHK 教育テレビ「ここ
ろの時代」などテレビ出
演多数。

篠
原
鋭
一
老
師

　
　
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

千
葉
県

長
寿
院
住
職
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来
が
不
安
、
仕
事
が
不
安
、
人
生
が

不
安
、
と
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
不
安
を

抱
え
て
苦
し
ん
で
い
る
。
大
人
と
し

て
申
し
訳
な
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

孤
立
を
感
じ
る
人
が
増
え
、
不
安
が

蔓
延
し
て
し
ま
っ
た
の
は
、
他
で
も

な
い
。
私
や
皆
さ
ん
を
含
め
、
大
人

た
ち
が
招
い
た
結
果
で
も
あ
る
の
で

す
。

　

も
ち
ろ
ん
若
い
世
代
が
、
将
来
を

願
っ
て
考
え
あ
ぐ
ね
る
こ
と
に
は
何

も
問
題
な
い
し
、
非
常
に
大
切
な
こ

と
で
す
。
か
と
言
っ
て
、
苦
し
み
な

が
ら
生
き
る
必
要
は
な
い
の
で
す
。

一
人
で
た
く
さ
ん
の
苦
悩
を
抱
え
込

み
、
問
題
を
複
雑
に
し
て
、
心
の
カ

バ
ン
一
杯
に
不
安
を
詰
め
込
み
、
重

た
い
も
の
を
背
負
っ
て
生
き
る
人
た

ち
に
会
う
と
、
ま
ず
は
休
も
う
、
と

お
声
が
け
し
て
い
ま
す
。
縁
側
に
腰

掛
け
て
お
茶
を
お
出
し
す
る
よ
う
に
、

問
題
を
ひ
と
つ
ひ
と
つ
解
く
お
手
伝

い
を
心
掛
け
て
い
る
の
で
す
。
カ
バ

ン
を
開
け
て
そ
の
悩
み
を
一
つ
ひ
と

つ
、
整
理
し
ま
す
。
他
者
か
ら
冷
静

な
目
で
見
れ
ば
、
実
は
さ
ほ
ど
苦
し

む
必
要
も
な
さ
そ
う
な
こ
と
や
、
思

い
切
っ
て
手
放
せ
る
こ
と
も
含
ま
れ

て
い
る
。
苦
悩
の
本
質
か
ら
目
を
背

け
て
は
い
け
ま
せ
ん
が
、
重
た
く
な

っ
た
も
の
を
整
理
し
て
軽
く
す
る
お

手
伝
い
も
僧
侶
の
役
目
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

今
日
が
本
番
。
今
が
本
番
。

こ
の
一
瞬
こ
そ
が
本
番
で
す

─
─
苦
し
み
か
ら
解
放
さ
れ
る
生
き

方
は
、
誰
に
で
も
で
き
る
も
の
な
の

で
し
ょ
う
か
。

篠
原	

仏
教
の
言
葉
で
「
諸
行
無
常

（
し
ょ
ぎ
ょ
う
む
じ
ょ
う
）」
と
言
い
ま

す
が
、
全
て
の
も
の
ご
と
は
必
ず
変

化
し
ま
す
。
ず
っ
と
変
わ
ら
な
い
も

の
な
ど
、
こ
の
世
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。

苦
し
み
も
悲
し
み
も
、
い
つ
か
必
ず

違
う
形
に
な
る
と
同
時
に
、
幸
せ
や

喜
び
も
ず
っ
と
同
じ
で
は
な
く
変
化

し
ま
す
。「
運
命
は
決
ま
っ
て
い
る
」

と
い
う
人
が
い
ま
す
が
、
元
か
ら
決

め
ら
れ
た
人
生
な
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

自
分
が
生
き
る
こ
と
を
重
ね
て
、
人

生
を
変
え
な
が
ら
生
き
る
の
が
人
間

で
す
。

　

時
間
は
ど
ん
ど
ん
流
れ
ま
す
。
今

こ
の
瞬
間
は
次
々
に
過
去
と
な
り
、

今
だ
っ
た
時
間
が
常
に
未
来
に
な
る
、

そ
う
し
て
時
は
進
ん
で
い
ま
す
。
つ

ま
り
、
わ
た
し
た
ち
の
体
は
常
に

「
今
」
を
生
き
て
い
る
は
ず
で
す
が
、

そ
れ
で
も
思
考
は
未
来
を
案
じ
、
過

去
を
悔
い
た
り
恨
ん
だ
り
。
思
い
当

た
る
人
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
も

う
ひ
と
つ
仏
教
の
言
葉
で
言
う
「
生

老
病
死
（
し
ょ
う
ろ
う
び
ょ
う
し
）」
と

は
、
生
き
て
い
る
以
上
わ
た
し
た
ち

の
誰
も
が
避
け
ら
れ
な
い
四
つ
の
苦

を
表
し
ま
す
。
時
間
差
こ
そ
あ
れ
ど
、

誰
も
が
い
つ
か
は
病
や
死
を
迎
え
る
。

だ
か
ら
こ
そ
、「
今
」
を
存
分
に
生

き
る
こ
と
が
必
要
な
の
で
す
。
将
来

に
期
待
す
る
気
持
ち
や
、
こ
う
し
た

い
、
こ
う
あ
っ
て
欲
し
い
と
未
来
を

描
く
こ
と
は
必
要
で
す
か
ら
、
そ
の

た
め
に
こ
そ
、「
今
」
こ
の
瞬
間
を

生
き
る
こ
と
に
向
き
合
う
。
な
ぜ
な

ら
「
今
」
を
重
ね
て
い
く
こ
と
が
、

い
ず
れ
「
明
日
」
に
な
り
「
未
来
」
に

な
る
か
ら
で
す
。「
今
」
を
生
き
る

こ
と
で
、
人
間
と
し
て
生
き
る
意
味

が
理
解
で
き
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

「
今
を
生
き
き
る

4

4

4

4

」
こ
と
こ
そ
が
苦

し
み
か
ら
の
解
決
に
繋
が
る
の
で
す
。

篠
原

に
誘
っ
て
、
お
年
寄
り
の
長
い
話
に

付
き
合
っ
た
り
し
て
。
そ
う
し
た
慣

習
が
地
域
の
人
間
関
係
を
つ
く
り
あ

げ
て
い
ま
し
た
。
今
で
も
こ
の
辺
り

で
は
自
宅
で
冠
婚
葬
祭
を
す
る
お
宅

も
あ
り
ま
す
が
、
昔
は
ど
こ
で
も
そ

れ
が
当
た
り
前
で
し
た
ね
。
祭
り
ご

と
は
町
の
人
が
み
ん
な
関
わ
っ
て
行

わ
れ
た
も
の
で
す
。
若
い
人
は
神
輿

を
担
ぎ
太
鼓
を
叩
く
。
年
配
者
は
座

っ
て
若
者
に
指
示
を

出
し
な
が
ら
、
あ
の

家
の
子
は
元
気
な
の

か
、
あ
っ
ち
の
子
は

何
歳
に
な
っ
た
か
、

ま
だ
独
身
か
、
な
ん

て
世
間
話
に
夢
中
に

な
っ
て
ね
。
本
当
に

顔
の
見
え
る
関
係
性

が
で
き
て
い
た
。
私

は
「
農
村
型
社
会
」

と
言
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
が
、
一
九
六
四

年
（
昭
和
三
九
年
）
頃

か
ら
都
市
型
の
生
活

が
主
に
な
っ
て
、
都

市
部
に
移
る
人
が
増

え
て
く
る
と
、
事
実

上
の
離
散
家
族
の
よ
う
な
家
庭
が
増

え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
わ
た
し
が
長

寿
院
に
来
て
三
十
年
に
な
り
ま
す
が
、

こ
の
辺
り
も
だ
い
ぶ
空
き
家
や
独
居

暮
ら
し
が
増
え
た
こ
と
を
実
感
し
て

い
ま
す
。
な
る
べ
く
地
域
の
方
々
が

集
ま
り
や
す
い
機
会
を
つ
く
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
が
、
人
間
と
人
間
、

そ
し
て
、
人
間
と
自
然
の
関
係
性
は

非
常
に
深
く
大
切
に
さ
れ
る
べ
き
も

の
で
す
。
濃
い
人
間
関
係
を
煩
わ
ず
ら
わ
し

く
思
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
現
代
の
問
題
の
多
く
に
は
「
孤

立
」
が
潜
ん
で
い
る
じ
ゃ
な
い
で
す

か
。
孤
独
で
は
な
く
孤
立

4

4

で
す
。
い

じ
め
、
貧
困
、
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
、

多
く
の
社
会
問
題
は
そ
の
背
景
に
必

ず
孤
立
を
抱
え
た
人
が
い
ま
す
。
孤

立
を
解
決
す
る
に
は
、
人
間
同
士
が

繋
が
り
あ
っ
て
、
お
互
い
に
気
を
配

る
こ
と
。
農
村
型
社
会
で
は
当
た
り

前
だ
っ
た
「
お
せ
っ
か
い
」
を
復
活

さ
せ
る
こ
と
で
す
。
地
域
の
命
を
守

る
た
め
に
も
、
今
こ
そ
、
大
い
に
お

せ
っ
か
い
の
人
で
い
よ
う
じ
ゃ
な
い

か
と
お
伝
え
し
た
い
で
す
ね
。

　

私
た
ち
僧
侶
に
は
「
師
匠
と
弟

子
」
と
い
う
関
係
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
も
そ
も
子
ど
も
た
ち
は
大
人
の
姿

を
見
て
成
長
し
ま
す
か
ら
、
全
て
の

大
人
は
子
ど
も
の
師
匠
と
し
て
生
き

る
責
任
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
達
の

そ
ば
に
い
る
大
人
た
ち
み
ん
な
が
将

来
を
案
じ
て
暗
く
鬱う
つ

々う
つ

と
し
て
い
る

の
で
あ
れ
ば
、
子
ど
も
達
に
向
か
っ

て
「
未
来
に
希
望
を
持
っ
て
」
な
ん

て
言
っ
て
も
信
じ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
。

だ
か
ら
今
、
若
い
人
の
多
く
は
、
将
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や
薬
の
話
に
な
る
し
、
若
い
世
代
は
、

先
が
見
え
な
い
不
安
と
、
何
か
を
成

し
遂
げ
ね
ば
な
ら
な
い
重
責
を
抱
え

て
い
る
よ
う
に
語
り
ま
す
。
そ
れ
ほ

ど
日
々
の
苦
悩
を
も
つ
中
で
、「
穏

や
か
に
今
を
生
き
て
」
と
一
度
や
二

度
お
伝
え
し
て
も
す
ぐ
忘
れ
て
し
ま

う
で
し
ょ
う
。
い
い
ん
で
す
、
忘
れ

て
も
。
忘
れ
た
ら
ま
た
思
い
出
せ
る

よ
う
に
す
れ
ば
い
い
の
で
す
か
ら
。

思
い
を
も
っ
て
立
ち
上
が
る
こ
と
を

仏
教
で
は
「
発
心
（
ほ
っ
し
ん
）」
と

言
い
ま
す
。
生
き
る
わ
た
し
た
ち
は

発
心
あ
る
の
み
。
な
ぜ
な
ら
こ
の
世

に
、
完
璧
で
完
全
な
人
間
な
ど
い
ま

せ
ん
。
み
ん
な
完
全
に
は
な
れ
な
い
、

み
ん
な
未
完
成
な
の
が
こ
の
世
の
人

間
で
す
が
、
そ
れ
で
も
、「
完
全
で

あ
り
た
い
」
を
目
指
し
て
生
き
る
の

が
人
生
な
ん
で
す
。
そ
の
た
め
に
は

発
心
し
て
、
気
が
つ
い
た
ら
思
い
立

ち
上
が
れ
ば
い
い
の
で
す
。

　

よ
く
お
伝
え
す
る
こ
と
な
の
で
す

が
、
私
が
考
え
た
「
各
駅
停
車
論
」

と
い
う
持
論
が
あ
り
ま
し
て
、
こ
れ

は
、「
特
急
に
乗
ら
ず
に
各
駅
停
車

に
乗
っ
て
生
き
て
い
き
ま
し
ょ
う
」

と
い
う
こ
と
。
特
急
や
新
幹
線
に
乗

っ
て
移
動
す
る
と
、
少
し
目
を
瞑つ
む

っ

て
休
ん
だ
り
、
お
弁
当
を
い
た
だ
い

て
い
る
間
に
あ
っ
と
い
う
間
に
目
的

地
に
着
き
ま
す
ね
。
そ
れ
が
各
駅
停

車
だ
と
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
外
の
景

色
に
癒
さ
れ
た
り
、
花
木
に
目
が
い

っ
た
り
、
無
人
駅
が
あ
る
こ
と
を
見

つ
け
た
り
、
で
も
無
人
で
人
が
い
な

い
の
に
立
派
な
桜
が
咲
い
て
い
る
こ

と
に
気
が
つ
い
た
り
、
そ
こ
で
乗
っ

て
き
た
行
商
の
お
ば
あ
さ
ん
と
桜
の

話
を
し
た
り
と
、
な
ん
と
も
豊
か
で
、

人
や
自
然
に
つ
な
が
る
時
間
が
過
ご

せ
た
り
し
ま
す
。
こ
の
つ
な
が
り
の

あ
る
時
間
は
け
っ
し
て
自
分
だ
け
で

は
つ
く
れ
な
い
こ
と
に
気
が
つ
い
て

欲
し
い
と
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。
各

駅
停
車
を
選
ん
だ
だ
け
じ
ゃ
な
い
、

周
り
の
環
境
や
、
時
期
や
人
、
天
気

ま
で
も
全
て
の
あ
ら
ゆ
る
条
件
が
揃

っ
て
、
は
じ
め
て
実
現
し
た
時
間
な

の
だ
と
実
感
し
て
欲
し
い
の
で
す
。

─
─「
各
駅
停
車
論
」に
救
わ
れ
た
方

も
多
い
で
し
ょ
う
ね
。
目
線
を
変
え

て
み
る
こ
と
の
大
切
さ
を
感
じ
ま
す
。

篠
原	

わ
た
し
は
日
頃
、
生
き
づ
ら

さ
を
抱
え
た
様
々
な
年
代
の
方
と
話

を
す
る
機
会
が
日
常
的
に
あ
り
ま
す

が
、
彼
ら
と
繋
が
れ
た
こ
と
も
、
全

て
の
条
件
が
揃
っ
た
か
ら
繋
が
れ
た

ん
だ
、
と
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。
電

話
を
く
だ
さ
っ
た
と
き
に
わ
た
し
も

受
け
る
こ
と
が
で
き
た
と
か
、
深
夜

に
訪
問
し
て
く
だ
さ
っ
た
と
き
に
わ

た
し
も
不
在
に
し
て
な
か
っ
た
と
か
、

シ
ニ
ア
施
設
や
少
年
院
な
ど
で
講
話

篠
原

─
─
頭
で
は
わ
か
っ
て
い
て
も
、
今

に
集
中
す
る
こ
と
が
む
ず
か
し
い
と

き
も
あ
る
と
思
う
の
で
す
が
。

篠
原	

わ
た
し
は
講
演
に
呼
ん
で
い

た
だ
く
と
、「
今
日
が
本
番
。
今
が

本
番
。
こ
の
一
瞬
こ
そ
が
本
番
」
と

い
う
テ
ー
マ
で
お
話
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
毎
朝
目
が
覚
め
た
ら
、
さ

ぁ
本
番
だ
、
と
生
き
て
い
る
あ
り
が

た
さ
を
噛
み
し
め
る
の
で
す
。
み
ん

な
、
い
つ
か
は
、
平
等
に
、
生
老
病

死
な
の
だ
か
ら
、
今
日
と
い
う
日
、

今
と
い
う
瞬
間
を
「
つ
い
に
き
た
本

番
だ
！
」
と
自
ら
鼓
舞
し
て
生
き
る
。

そ
ん
な
話
を
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

　

実
は
生
老
病
死
の
四
つ
に
加
え
て
、

お
釈
迦
様
は
具
体
的
な
四
つ
の
苦
し

み
も
明
ら
か
に
さ
れ
ま
し
た
。「
愛

別
離
苦
（
あ
い
べ
つ
り
く
）」
と
は
、
ど

ん
な
に
深
い
愛
情
で
結
ば
れ
た
相
手

と
も
何
か
の
形
で
別
れ
が
く
る
苦
し

み
を
、「
求
不
得
苦
（
ぐ
ふ
と
っ
く
）」

と
は
、
願
っ
て
も
得
ら
れ
な
い
も
の

が
あ
る
苦
し
み
を
、「
怨
僧
会
苦
（
お

ん
ぞ
う
え
く
）」
は
、
悲
し
く
つ
ら
い

こ
と
だ
け
れ
ど
、
憎
ん
だ
り
恨
む
相

手
に
も
出
会
う
こ
と
が
あ
る
こ
と
を
。

そ
し
て
、「
五
蘊
盛
苦
（
ご
う
ん
じ
ょ

う
く
）」
と
は
ど
う
し
て
も
心
と
身
体

か
ら
湧
き
出
る
欲
望
は
消
せ
ず
に
存

在
す
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。
わ

た
し
た
ち
は
、
生
老
病
死
と
い
う
四

苦
と
、
こ
れ
ら
四
つ
の
人
生
の
四
苦

を
抱
え
て
「
四
苦
八
苦
」
す
る
も
の
。

そ
う
、
お
釈
迦
様
は
、
人
生
と
は
苦

し
く
て
当
た
り
前
で
あ
る
と
説
い
て

お
ら
れ
る
ん
で
す
ね
。
だ
か
ら
こ
そ
、

諸
行
無
常
に
救
わ
れ
る
の
で
す
。
今

は
苦
し
く
て
も
、
い
つ
か
は
変
化
す

る
の
で
す
か
ら
。
い
つ
か
あ
ら
ゆ
る

煩
悩
の
火
が
消
え
て
静
か
に
こ
の
世

を
去
る
こ
と
を
「
涅
槃
寂
静
（
ね
は
ん

じ
ゃ
く
じ
ょ
う
）」
と
言
い
ま
す
が
、

最
後
の
瞬
間
に
「
色
々
あ
っ
た
け
ど

楽
し
い
人
生
を
生
か
し
て
頂
い
た
」

と
思
え
る
と
し
た
ら
、
ど
れ
ほ
ど
幸

せ
な
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
穏
や
か
な

心
持
ち
で
最
後
を
迎
え
る
た
め
に
は
、

や
は
り
今
を
穏
や
か
に
生
き
て
い
く

こ
と
が
大
事
で
す
。
死
に
方
は
生
き

方
、
と
言
わ
れ
る
所
以
は
こ
こ
に
あ

り
ま
す
。

特
急
に
乗
ら
ず
に 

各
駅
停
車
に
乗
っ
て 

生
き
て
い
き
ま
し
ょ
う

─
─
な
る
ほ
ど
。
四
苦
八
苦
の
言
葉

ど
お
り
、
人
生
は
そ
も
そ
も
苦
し
い

も
の
な
ん
で
す
ね
。
で
は
、
そ
の
な

か
で
私
た
ち
は
ど
の
よ
う
な
心
が
け

で
生
き
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

篠
原	

最
近
、
お
年
寄
り
と
お
話
し

し
て
い
る
と
、
す
ぐ
に
年
金
や
病
気

篠
原

篠
原
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お
盆
は

い
の
ち
の
感
謝
デ
ー

─
─
自
分
が
生
き
て
い
る

こ
と
に
、
そ
ん
な
に
た
く

さ
ん
の
ご
先
祖
が
関
わ
っ

て
い
た
奇
跡
に
驚
き
ま
し

た
。
そ
う
考
え
る
と
、
ご

先
祖
に
一
層
感
謝
の
念
が

湧
き
ま
す
が
、
実
際
に
は

忙
し
い
な
ど
な
か
な
か
お

墓
参
り
が
で
き
な
い
人
も

い
ま
す
よ
ね
。

篠
原	

毎
年
お
盆
の
時
期

に
な
る
と
、
渋
滞
や
行
列

を
し
て
で
も
帰
省
し
て
お

墓
参
り
す
る
方
々
の
ニ
ュ

ー
ス
が
報
道
さ
れ
ま
す
。

ご
先
祖
様
に
感
謝
す
る
人
が
こ
ん
な

に
い
る
ん
だ
と
感
じ
ら
れ
る
と
き
で

も
あ
り
ま
す
ね
。
そ
の
慣
習
か
ら
も

わ
か
る
よ
う
に
、
わ
た
し
た
ち
日
本

人
の
多
く
に
は
ご
先
祖
様
に
対
す
る

畏
敬
の
念
が
根
付
い
て
い
る
の
で
す
。

も
し
か
し
た
ら
中
に
は
、
少
し
ふ
ん

わ
り
と
し
た
理
解
で
止
ま
っ
て
い
る
、

あ
る
い
は
、
た
だ
毎
年
の
恒
例
行
事

と
し
て
い
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
本
来
お
盆
と
は
「
ご
先
祖

様
に
感
謝
す
る
日
」、
い
わ
ば
「
い

の
ち
の
感
謝
デ
ー
」
だ
と
言
え
る
で

し
ょ
う
。
今
の
自
分
に
ま
で
命
を
繋

い
で
く
だ
さ
っ
た
ご
先
祖
た
ち
、
自

分
の
中
に
生
き
続
け
て
お
い
で
の
ご

先
祖
た
ち
に
感
謝
す
る
こ
と
が
大
切

な
の
で
、
作
法
や
習
わ
し
ば
か
り
優

先
さ
れ
る
の
は
い
さ
さ

か
不
思
議
な
こ
と
で
も

あ
る
の
で
す
。
そ
れ
よ

り
も
ま
ず
、
ご
先
祖
に

対
し
て
「
今
わ
た
し
は

幸
せ
に
生
き
て
い
ま
す

の
で
安
心
し
て
く
だ
さ

い
」
と
感
謝
で
き
る
こ

と
が
「
先
祖
供
養
」
に

な
る
ん
で
す
。
感
謝
の

気
持
ち
で
お
墓
の
前
に

行
け
ば
、
自
然
に
手
を

合
わ
せ
た
く
な
る
し
、

コ
ッ
プ
一
杯
で
も
お
水

を
差
し
あ
げ
た
く
な
る

し
、
一
輪
で
も
お
花
を

供
え
た
く
な
る
で
し
ょ

う
。
あ
な
た
の
中
で
で

き
る
こ
と
か
ら
始
め
ら

れ
た
ら
、
そ
れ
が
供
養
に
な
り
ま
す
。

　

成
仏
と
い
う
言
葉
は
本
来
、
生
き

て
い
る
間
に
「
仏
に
成
る
」
こ
と
を

指
し
て
い
ま
す
。
仏
に
な
る
と
は
死

ぬ
こ
と
で
は
な
く
、「
仏
の
教
え
に

生
き
る
」
と
い
う
意
味
で
す
。
そ
も

そ
も
お
釈
迦
様
の
教
え
は
「
生
き
方

論
」
で
す
か
ら
、
理
屈
で
は
な
く
、

日
々
を
生
き
る
た
め
の
羅
針
盤
で
す
。

篠
原

に
呼
ん
で
も
ら
え
た
か
ら
、
そ
こ
に

い
る
方
々
と
出
会
え
る
わ
け
だ
し
、

こ
こ
で
開
催
す
る
行
事
も
、
今
こ
う

し
て
取
材
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
も
、

全
て
、
わ
た
し
だ
け
の
力
で
は
整
え

ら
れ
な
か
っ
た
条
件
が
揃
っ
た
お
か

げ
で
実
現
し
た
こ
と
で
す
。
こ
の
、

あ
ら
ゆ
る
条
件
が
整
う
こ
と
を
仏
教

で
は
「
縁
」
と
呼
び
ま
す
。

　

ご
縁
は
、
あ
な
た
が
こ

の
世
に
生
き
て
い
る
か
ら

こ
そ
繋
が
る
も
の
で
す
。

そ
も
そ
も
あ
な
た
の
命
が

あ
る
の
は
、
母
が
あ
り
父

が
あ
る
か
ら
こ
そ
で
す
よ

ね
。
最
近
で
は
、
身
近
な

ご
家
族
と
の
関
係
に
深
刻

な
苦
悩
を
抱
え
て
い
る
人

に
も
お
会
い
し
ま
す
が
、

例
え
、
決
裂
や
虐
待
や
無

理
解
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、

命
を
頂
い
た
存
在
で
あ
る

こ
と
は
拭
え
な
い
事
実
で

す
。
ま
た
、
ど
ん
な
父
と

母
に
も
そ
れ
ぞ
れ
の
父
と

母
が
い
て
、
た
と
え
顔
や

名
前
を
知
ら
な
く
て
も
、

ま
た
そ
の
父
母
が
い
ま
す
。

そ
う
し
て
十
代
前
ま
で
さ
か
の
ぼ
る

と
、
一
〇
二
四
人
の
人
間
が
今
の
あ

な
た
の
命
を
繋
い
で
く
れ
た
こ
と
に

な
る
ん
で
す
。
す
ご
い
数
だ
と
思
い

ま
せ
ん
か
？
で
は
、
二
十
代
前
で
は

何
人
に
な
る
で
し
ょ
う
か
。
答
え
は

一
〇
四
万
八
五
七
六
人
で
す
。
百
万

人
以
上
も
の
、
こ
の
世
に
実
際
に
存

在
し
た
人
々
が
い
て
く
だ
さ
っ
た
か

ら
、
今
の
あ
な
た
が
存
在
す
る
。
今

の
私
が
存
在
す
る
。
そ
の
百
万
人
の

う
ち
誰
か
一
人
で
も
欠
け
て
い
た
ら

今
の
あ
な
た
で
は
な
い
ん
で
す
。
百

万
人
も
の
条
件
が
揃
っ
て
繋
が
っ
た

命
で
あ
る
こ
と
を
、
ご
縁
以
外
の
こ

と
ば
で
言
う
と
、
仏
教
で
は
「
ご
先

祖
」
と
呼
び
ま
す
。
ご
先
祖
に
会
っ

た
こ
と
は
な
く
て
も
、
あ
る
意
味
で

は
あ
な
た
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
と

し
て
生
き
続
け
て
い
る
。

こ
の
繋
が
り
を
本
当
に

理
解
で
き
た
ら
、
今
の

あ
な
た
は
脈
々
と
繋
が

っ
た
「
生
か
さ
れ
た

命
」
だ
と
理
解
で
き
る

で
し
ょ
う
。
だ
か
ら
こ

そ
私
た
ち
は
、
生
き
る

こ
と
の
素
晴
ら
し
さ
を

伝
え
る
役
目
が
あ
り
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
に
生

き
る
意
味
を
見
せ
ら
れ

る
よ
う
に
、
そ
し
て
、

今
を
重
ね
て
、
こ
の
命

を
「
生
き
き
る
」
気
持

ち
が
大
切
だ
と
実
感
で

き
る
は
ず
で
す
。
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送り先 〒252-0113　神奈川県相模原市緑区城山4-2-5
 仏教企画　☎042-703-8641
締　切 2020年8月末

具ぐ

足く

そ

妙
相う

そ

尊ん

そ

偈げ

答う

と

無む

盡ん

じ

意に

汝
聽
觀ん

か

音ん

の

行

善ん

ぜ

應う

の

諸
方う

ほ

所

毎
日
書
道

ご家族のみなさまの応募をお待ちしております

山
松

姸
流

作品
募集
お手本を参考にして、作品を半紙（横向、お名前は左側）に書いてご応募ください。（無料）
ご応募の中から優秀な作品を選び、年に1度誌上で発表し、記念品を贈呈します。
住所、氏名、電話番号を明記して作品をどしどしお寄せください。
149号（2019年夏号）～152号（2020年春号）の作品をご応募の方の審査発表は、
155号（2021年冬号）にて行います。 説

解

は
尊
釈
た
え
具
を
相
妙

に
薩
菩
意
盡
無

て
い
つ
に
行
の
薩
菩
音
観

に
所
方
の
々
諸
く
善

12

　

さ
に
切
大
も
に
め
た
す
示
で
動
行
な

豊
も
て
と
は
と
こ
す
表
を
ち
持
気
て

ん
る
せ
わ
合
を
手
て
し
謝
感
も
に
命

　

い
す
や
き
生
り
よ
が
人
る
い
て
き
生

が
点
接
の
と
寺
お
か
し
り
参
墓
お
や

て
し
ち
待
お
て
け
開
を
門
も
つ
い
は

り
便
お
の
ら
か
者
読

ト
ン
ゼ
レ
プ
者
読

『お休み前の5分禅』
宮城県/浅野孝幸様
福島県/小林美佐子様
東京都/鈴木和雄様
三重県/濱口千賀子様
大阪府/幡井栄一様

『禅の作法』
群馬県/富板実子様
東京都/佐藤典子様
東京都/野田りか様　
新潟県/布施保代様
愛知県/米盛亜希子様

こんにちは。2月5日の、福井に久々に雪の降った日、
母の十三回忌に永平寺まで車を走らせ、回向をしに
行きました。お参り後、禅堂がしつらえてありまし
たので坐禅を組ませて頂き、母と丹田で通じ合えた
気が致しました。雑多な日常を離れ、静かな山のお
寺の一室で母のことを思い出して、愛とユーモアあ
ふれる人柄を今後は真似してみようと思いました。
ありがとうございました。

曹洞禅グラフ151号（冬号）プレゼント、島津清彦氏
（株式会社シマーズ社長）の著書『翌日の仕事に差がつく
お休み前の5分禅』、藤井隆英師の著書『身体と心を
ととのえる禅の作法』は次の方々が当選されました。

 愛知県 米盛亜希子 様

今回の特集にご登場頂いた篠原
鋭一老師の著書『いのち輝かす
仏教』を5名の方にプレゼント
いたします。仏教企画（下記「お
便り募集」送り先）まで、お名前・
郵便番号・ご住所・電話番号・プ
レゼント名を明記のうえハガキ
でご応募ください。
…………… 2020年8月末必着

集
募
り
便
お

送り先……………………
〒252-0116　
神奈川県相模原市緑区
城山4-2-5
仏教企画編集部

身近な人との心温ま
るふれあいや本誌へ
の感想、仏教につい
ての質問などを600
字以内でお寄せくだ
さい。
Eメールでも受け付
けております。

Eメールアドレス: 
fujiki@water.ocn.ne.jp

澤
柳
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4

以
前
の
回
に
て
「
修
慧
」
と
は
「
実

践
を
通
し
て
仏
法
を
身
心
に
浸
透
さ
せ

る
方
法
」
と
説
き
ま
し
た
。
で
は
具
体

的
に
ど
の
よ
う
な
実
践
な
の
で
し
ょ
う

か
。僧

侶
と
な
る
た
め
の
実
践
で
あ
る

「
修
行
」。
こ
れ
は
決
し
て
「
修
業
」
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

大だ
い

辞じ

林り
ん（

国
語
辞
典
）
で
は
修
業
と
修

行
の
違
い
を
以
下
の
よ
う
に
示
し
て
い

ま
す
。

 
❖

修
業
：
学
問
や
技
芸
を
習
い
、
身
に

つ
け
る
こ
と
。

 
❖

修
行
：
学
問
や
技
芸
を
磨
く
た
め
、

努
力
す
る
こ
と
。

解
説
す
る
と
「
修
業
」
と
は
、
社
会

生
活
に
役
立
て
る
も
の
を
身
に
つ
け
る

実
践
。
社
会
視
点
で
判
断
し
高
め
て
い

く
「
知
恵
」
の
学
び
で
あ
り
、
基
準
に

達
す
れ
ば
「
卒
業
」
と
な
る
場
合
も
あ

る
も
の
で
す
。

そ
れ
に
対
し
「
修
行
」
と
は
利
害
損

得
か
ら
離
れ
て
努
力
す
る
実
践
。
本
質

視
点
で
判
断
し
深
め
て
い
く
「
智
慧
」

の
学
び
で
あ
り
、
終
わ
り
の
な
い
「
行
」

を
修
め
続
け
る
も
の
で
す
。

「
智
慧
」
の
学
び
と
は
「
修
行
」
を
触
し
ょ
く

媒ば
い

と
し
て
、
自
分
の
内
外
か
ら
興お
こ

り
感

受
さ
れ
続
け
る
も
の
を
洞ど

う

察さ
つ

し
、
調と
と
の
い

を
探
り
続
け
る
こ
と
で
す
。
そ
れ
が
仏

教
の
目
指
す
安
ら
か
な
境
地
に
近
づ
く

方
法
で
す
。

仏
法
に
「
三
学
」
と
い
う
教
え
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
は
修
行
者
が
学
ぶ
べ
き

三
つ
の
基
本
項
目
で
す
。
具
体
的
に
は

 
❖

戒
：
身
口
意
（
行
動
、
言
葉
、
想
い
）

か
ら
起
こ
る
煩
ぼ
ん
の
う

悩
を
取
り
去
る
た
め

の
規
範
。

 
❖

定
：
身
心
を
静
か
に
し
心
の
安あ
ん

寧ね
い

を

得
る
た
め
に
行
う
坐
禅
な
ど
の
行
い
。

 
❖

慧
：
真
実
を
正
し
く
観
察
し
続
け
る

こ
と
で
学
ば
れ
る
、
善
き
想
い
の
育

成
。

仏
法
を
修
す
る
と
は
、
決
め
ら
れ
た

習
得
方
法
・
守
る
べ
き
教
え
・
禁
止
事

項
を
妄も
う

信し
ん

し
て
実
践
し
て
い
く
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
常
に
行
い
が
「
三
学
」

に
沿
っ
て
い
る
か
を
検
証
し
な
が
ら
学

ん
で
い
く
こ
と
で
す
。
そ
れ
が
社
会
視

点
で
な
い
本
質
視
点
の
学
び
で
あ
る
智

慧
の
修
行
「
修
慧
」
な
の
で
す
。

今
回
は
上
半
身
の
心
地
よ
さ
を
修
め

続
け
る
こ
と
で
、
自
分
本
来
の
軸
と
緩

ま
り
調
っ
た
身
心
を
築
く
作
法
を
お
伝

え
し
ま
す
。

脚を肩幅より少し広く開き、
足裏をしっかりと床につけ

てイスに座ります。両手の平を
上に向けて太ももに楽に置いて
おきます。腰より下は動かさず
できるだけ上半身の力を抜き、
身体をゆっくりと回していきます。
左右にゆっくり数回ずつ回しな
がら、姿勢・スピード・方向など、
どのように回転したら心地よい
状態であるかを探ります。その
後心地よさに委ねて回し続けま
す。

腰を左右にゆっくり揺らしま
す。骨盤を水平にスライド

させることで、徐々に上部へ揺
れを伝えていきます。イメージは
そよ風が当たってゆらゆら揺れ
る花咲く植物。腰より下を根・
背骨を茎・手を枝葉・頭を花と捉
え、やさしいそよ風が左右より
吹き当たるイメージで、上半身
を心地よく自然にしならせ揺ら
し続けます。揺れを丁寧に続け
ることで上半身が緩まってきま
す。

吹き当たるそよ風が止まり植
物の揺れが凪ぐように、上

半身の揺れ幅を自然に小さくし
ていき最終的に止めます。止め
るというのは決して凝り固めてし
まうことではありません。上半
身が緩まり続けていることを注
視したまま丁寧に止めることで、
安らかな静止状態が導かれます。
上半身の緩まりに際する丁寧な
受容が自分本来の軸をあぶり出
し、本質的な調いの基礎を築き
ます。

ま
わ
す

ゆ
ら
す

と
め
る

「
修し

ゅ

慧え

」
と
は

123

智 慧 が 身 に つ く 禅 の 作 法

感 じ る こ と で 調 う

藤
井
隆
英
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挿
絵  

長
谷
川
葉
月

般
に
、
神
仏
に
災

厄
か
ら
身
を
護
っ

て
下
さ
る
よ
う
に

祈
る
。
ま
た
は
願

い
を
叶
え
て
下
さ

る
こ
と
を
祈
る
な

ど
、
こ
の
よ
う
な

意
味
で
使
わ
れ
る

と
思
い
ま
す
。
こ

の
「
念
」
は
、「
な

つ
か
し
く
思
う
。

考
え
を
め
ぐ
ら
す
。

常
に
思
う
。
憶お

ぼ

え

て
お
く
」
な
ど
の

意
味
が
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
状
況

に
な
っ
て
き
ま
す

と
、
人
と
人
の
心

の
ふ
れ
あ
い
の
大

切
さ
な
ど
が
説
か

れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
世
間
で
は
、
お
互
い
会
っ
て
話
し
を
す
る
、
楽

し
く
交
流
す
る
だ
け
で
、
深
め
ら
れ
る
と
い
う
視
点
も

あ
る
よ
う
に
思
う
の
で
す
。
し
か
し
、
ウ
イ
ル
ス
が
流

行
し
て
い
る
中
で
は
、
対
面
で
の
交
流
が
難
し
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

フ
ラ
ン
ス
で
は
、
外
出
が
禁
止
と
な
っ
て
い
る
そ
う

で
す
が
、
毎
晩
、
午
後
八
時
ち
ょ
う
ど
に
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
と
闘
う

医
療
従
事
者
に
向
け

て
、
住
民
た
ち
が
拍

手
を
送
り
ま
す
。
人

び
と
は
感
謝
の
気
持

ち
を
込
め
て
、
エ
ー

ル
を
送
っ
て
い
る
そ

う
で
す
。

こ
の
先
、
風
評
被

害
が
あ
る
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。
事
実
を
し

っ
か
り
理
解
し
、
冷

静
に
受
け
止
め
る
な

ら
ば
、
差
別
や
偏
見
、

い
じ
め
で
受
け
る
か

た
の
苦
し
み
を
正
し

く
受
け
と
め
た
と
き
、

一
人
ひ
と
り
の
行
動

は
自
ず
と
変
化
し
ま

す
。お

釈
迦
さ
ま
の
教

え
に
「
八は

っ

正し
ょ
う

道ど
う

」
と
い
う
、
仏
教
者
が
生
き
て
い
く
た

め
の
八
つ
の
教
え
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
教
え
は
個
々
に

あ
る
だ
け
で
な
く
、
互
い
に
関
係
し
、
実
践
す
る
こ
と

で
、
正
し
い
生
き
か
た
に
繋
が
る
教
え
で
す
。
そ
の
中

の
一
つ
の
「
正

し
ょ
う

見け
ん

」
は
、
正
し
い
信
仰
や
見
解
を
持
つ

た
め
に
、
思
考
や
行
動
基
準
と
な
り
ま
す
。
何
事
も
冷

静
に
、
考
え
を
め
ぐ
ら
し
行
動
致
し
ま
し
ょ
う
。

世
界
中
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、

尊
い
命
を
失
わ
れ
た
皆
様
に
深
く
哀あ

い

悼と
う

の
意
を

捧
げ
、
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
罹り

患か
ん

さ
れ
た
か
た
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
一
日
も
早
い
ご
回

復
を
切
に
祈
り
、
衷

ち
ゅ
う

心し
ん

よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

連
日
、
関
連
の
報
道
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、「
新
型

肺
炎
終
息
宣
言
」
が
出
さ
れ
る
こ
と
を
切
に
念
じ
て
お

り
ま
す
。

外
出
な
ど
も
自じ

粛し
ゅ
く

要よ
う

請せ
い

が
あ
り
、

老
若
男
女
問
わ
ず
、

と
て
も
生
活
範
囲

が
コ
ン
パ
ク
ト
に

な
り
、
そ
の
見
通

し
す
ら
つ
か
な
い

窮き
ゅ
う

屈く
つ

さ
を
感
じ

て
い
る
の
で
は
な

い
か
と
拝
察
致
し

ま
す
。
人
間
関
係

や
仕
事
、
日
常
生

活
に
お
い
て
、
ど

こ
か
ギ
ス
ギ
ス
し

だ
し
て
い
る
の
で

は
な
い
か
と
、
深

刻
に
感
じ
て
お
り

ま
す
。
個
人
的
に

見け
ん

聞ぶ
ん

し
た
範
囲
で

申
し
上
げ
れ
ば
、

東
日
本
大
震
災
発
災
後
の
世
間
の
様
子
と
、
似
て
い
る

よ
う
に
思
う
の
で
す
。
日
本
の
み
な
ら
ず
、
世
界
規
模

の
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

す
べ
て
の
も
の
ご
と
が
互
い
に
支
え
合
っ
て
存
在
し

て
い
る
と
と
ら
え
、
ど
ち
ら
か
一
方
の
立
場
に
と
ら
わ

れ
る
こ
と
な
く
、
も
の
ご
と
に
接
し
て
い
く
こ
と
が
必

要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ど
う
し
て
も
人
間
は
感
情

的
に
動
い
て
し
ま
い
ま
す
。
罹
患
し
た
か
た
や
、
そ
の

医
療
に
関
わ
る
人
び

と
を
傷
つ
け
る
こ
と

も
心
配
さ
れ
ま
す
。

す
べ
て
の
人
び
と

の
生
活
や
苦
悩
と
い

っ
た
も
の
に
正
し
く

向
き
あ
い
、
支
え
あ

っ
て
い
く
こ
と
が
、

人
と
し
て
大
切
な
使

命
で
あ
る
と
考
え
て

お
り
ま
す
。
正
し
い

知
識
に
基
づ
き
、
冷

静
に
行
動
す
る
こ
と
。

苦
し
む
か
た
の
心
を

正
し
く
見
つ
め
、
受

け
と
め
る
こ
と
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
私
た
ち
が

心
か
ら
「
念
ず
る
」

と
い
う
行
為
は
、
一

生 活 の 中 の 仏 教

正
し
く
見
る

久
保
田
永
俊

く
ぼ
た
・
え
い
し
ゅ
ん

１
９
７
５
年
、
東
京
都
生
ま
れ
。
駒
澤

大
学
仏
教
学
部
卒
業
。
中
瀧
寺
（
千
葉

県
い
す
み
市
）
住
職
。
自
死
遺
族
に
寄

り
添
う
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
。
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「
当
た
り
前
」と
思
え
る 

日
常
を
お
く
れ
な
い
お
子
さ
ん
が 

た
く
さ
ん
い
ま
す

─
─
長
年
に
亘
っ
て
ご
夫
婦
で
里
親
を
続
け
て
こ
ら
れ

た
き
っ
か
け
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

陽
子	

私
が
一
人
子
ど
も
を
産
み
ま
し
て
、
そ
の
子
に
弟
妹

を
作
っ
て
あ
げ
た
か
っ
た
の
で
す
。
一
人
っ
子
に
は

さ
せ
た
く
な
い
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。
里
子
と
の
ご

縁
が
あ
れ
ば
賑
や
か
な
家
族
に
な
る
だ
ろ
う
か
と
思

っ
た
の
が
、
里
親
を
始
め
て
み
よ
う
と
志
し
た
き
っ

か
け
で
す
。

悦
男	

正
式
な
里
親
と
し
て
登
録
し
た
の
は
今
か
ら
二
十
年

ぐ
ら
い
前
で
す
が
、
そ
の
前
か
ら
ず
っ
と
続
け
て
い

ま
す
。
こ
の
間
、
数
を
調
べ
て
み
た
ら
、
十
二
、
三

人
で
す
か
。
あ
と
、
一
時
保
護
の
子
も
十
五
人
ぐ
ら

い
い
ま
し
た
。

─
─
親
が
子
を
虐
待
し
た
り
育
児
を
放
棄
し
て
死
に
至

ら
し
め
る
よ
う
な
悲
し
い
事
件
も
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

悦
男	

私
た
ち
の
と
こ
ろ
に
来
る
子
の
多
く
は
、
ご
飯
を
ま

と
も
に
食
べ
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
ご
飯
を
三
度
三
度

食
べ
る
な
ん
て
こ
と
は
、
ま
ず
考
え
ら
れ
な
か
っ
た

生
活
を
し
て
き
て
い
ま
す
。
食
事
の
内
容
を
聞
い
て

も
、
と
て
も
す
さ
ん
で
い
ま
す
。
お
風
呂
の
入
り
方

も
分
か
ら
な
い
し
、
シ
ャ
ワ
ー
の
浴
び
方
す
ら
よ
く

分
か
ら
ず
に
育
っ
た
子
も
い
ま
す
。

陽
子	

私
が
作
っ
た
お
か
ず
の
味
は
ど
う
か
な
と
思
っ
て

「
ど
う
、
お
い
し
い
？
」
っ
て
あ
る
子
に
聞
い
た
ら
、

「
う
ん
、
ス
ー
パ
ー
の
ご
飯
の
ほ
う
が
お
い
し
い
」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。（
笑
）「
大
根
の
切
り
干
し
だ
、

私
大
好
き
」
と
言
っ
て
一
口
食
べ
る
と
「
あ
っ
」
と

言
っ
て
何
か
嫌
そ
う
に
食
べ
て
る
か
ら
、「
ど
う
し

た
の
？
」　

と
訊
い
た
ら
、「
ス
ー
パ
ー
の
ほ
う
が
お

い
し
い
」
と
。

─
─
家
庭
の
味
よ
り
も
、
い
わ
ゆ
る
ス
ー
パ
ー
で
売
ら

れ
て
い
る
総
菜
の
味
に
、
味
覚
が
慣
れ
て
し
ま
っ
て
い

る
の
で
す
ね
。

シ
ン
プ
ル
に 

「
お
腹
い
っ
ぱ
い
の
ご
は
ん
」 

「
温
か
い
お
布
団
」を
心
が
け
て
い
ま
す

─
─
自
分
の
子
に
対
し
て
で
も
子
育
て
の
苦
労
は
あ
り

ま
す
。
里
親
と
し
て
大
変
な
ご
苦
労
が
あ
っ
た
こ
と
と

思
い
ま
す
。

陽
子	

十
代
の
難
し
い
時
期
の
お
子
さ
ん
も
多
く
来
ま
す
。

つ
い
真
実
で
は
な
い
こ
と
を
口
に
し
て
し
ま
う
子
も

い
ま
す
。「
ご
飯
を
も
ら
え
な
か
っ
た
」と
児
童
相
談

所
の
職
員
に
伝
え
た
子
が
い
た
の
で
す
が
、
そ
の
と

き
は
本
当
に
悲
し
く
て
、
里
親
を
や
め
よ
う
と
言
っ

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
も
今
預
か
っ
て
い
る
子
は

こ
の
先
ど
う
な
る
の
か
と
考
え
た
と
き
に
、
少
し
考

え
方
を
変
え
て
み
よ
う
と
夫
婦
で
話
し
合
い
ま
し
た
。

	

　

何
年
間
も
育
っ
て
き
た
お
子
さ
ん
の
性
格
や
人
間

性
を
右
か
ら
左
に
置
き
換
え
る
よ
う
に
変
え
る
こ
と

は
で
き
な
い
か
ら
、
と
に
か
く
お
腹
い
っ
ぱ
い
ご
飯

を
食
べ
て
、
そ
し
て
温
か
い
お
布
団
で
寝
て
も
ら
う
、

シ
ン
プ
ル
に
そ
れ
を
心
が
け
よ
う
、
と
。
そ
れ
で
考

え
方
が
少
し
楽
に
な
っ
て
今
に
至
っ
て
い
ま
す
。

伊豆半島の中央部、伊豆市の高台に建つ定林寺様（武藤法隆住職）の
檀家、増田悦男さん、陽子さんご夫妻は、
約四十年に亘って里親をされ多くのお子さんを育ててこられました。
お二人を定林寺様に訪ね、お話を伺いました。

里
子
の
笑
顔
は

た
か
ら
も
の

伊
豆
市
定
林
寺
に

増
田
悦
男
さ
ん
、

陽
子
さ
ん
ご
夫
妻
を
訪
ね
て

定
林
寺
住
職 

武
藤
法
隆
老
師

取材＝小野崎裕宣
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ら
か
達
も
ど
子
て
じ
通
を
親
里

 

子
陽

 
れ
わ
言
と
い
な
ら
か
分
か
る
れ
ら
き
生
を
年
一
か
年

う
言
と
る
い
て
き
で
が
通
疎
の
思
意
も
と
く
な
は
で

 

　
子
陽

 

見
を
も
ど
子
な
ろ
い
ろ
い
く
か
に
と
て
じ
通
を
親
里

男
悦

 

は
と
こ
る
じ
感
と
ね
だ
ん
た
れ
く
て
え
教
と
ろ
い
ろ

子
陽

 男
悦

 

21

て
し
出
び
飛
に
外
海

 

と
師
医
年
青
た
め
始
を
動
活

 

い
会
出
の
と
ア
ケ
・
ス
ル
ヘ
・
リ
マ
イ
ラ
プ

木
藤

 

り
の
道
た
れ
ら
こ
で
ん
歩
て
し
と
師
医
が
生
先

田
本

 

受
を
修
研
の
科
内
と
科
児
小

　
怯び
お

え
考
は
と
こ
な
う
よ
る
え

し
親
も
て
と
も
て
し
対
に
人

し
力
努
と
う
お
救
を
命
の
ち

　

ケ
・
ス
ル
ヘ
・
リ
マ
イ
ラ
プ
「

げ
上
り
く
つ
を
康
健
の
ち
た

Ｏ
Ｈ
Ｗ

）
関
機
健
保
界
世
（

始
れ
さ
信
発
て
し
に
心
中
を

戦
を
ア
ケ
・
ス
ル
ヘ
・
リ

践
実
ら
か
ぐ
す
後

で
院
病
た
き
て
し

際
国
（）

会
の
民
市
力
協
健
保

よ
の

木
藤

 

に
動
活
の
外
内
国

に
う
よ
る
れ
ら
れ
入
を
力

田
本

 

の
ち
た
人
の
域
地

う
よ
る
き
で
持
維
を
康
健

療
治
な
切
適
て
け
つ
見
を

う
よ
る
れ
ら
け
付
び
結
に

本田徹医師インタビュー2

国
イ
タ

の

療
医

の

流
源

は
に

僧
教
仏

の

ろ
こ
こ

が

流

て
れ

た
し
ま
い

▶

年
２
９
９
１

  

大
学
大
ン
ド
ヒ
マ
国
イ
タ

を
書
証
り
よ
王
国
ン
ポ
ミ
フ
で
式
業
卒
院
学

る
れ
さ
与
授

ほんだ　とおる
北海道大学医学部卒業。医師。青年海外協力隊
として派遣されるなど様々な経験をされ現在は
福島県双葉郡広野町・高野病院の常勤医師、東
京都台東区・山友会クリニックのボランティア、
シェア（国際保健協力市民の会）共同代表理事。
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1988年カンボジアの保健センターで
現地の方に薬の説明

1995年  エチオピア医療救援活動　　 病棟でスタッフたちと

山友クリニックに今日も笑い声が響く

ち
ろ
ん
都
市
部
に
行
き
ま
す
と
、
タ
イ
で
あ
っ
て
も
経

済
力
優
先
の
価
値
観
が
強
い
と
こ
ろ
は
あ
る
の
で
す
が
、

地
方
で
は
ま
だ
ま
だ
分
け
合
っ
て
生
き
て
い
く
価
値
観

が
残
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
辺
が
プ
ラ
イ
マ

リ
・
ヘ
ル
ス
・
ケ
ア
と
も
通
じ
合
う
と
こ
ろ
じ
ゃ
な
い

か
な
と
考
え
ま
す
。

藤
木	

私
も
日
本
の
仏
教
僧
の
一
人
で
す
が
、
学
ば
な

け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

海
外
か
ら
移
住
す
る
労
働
者
の 

子
ど
も
達
に
は
責
任
あ
る
教
育
を

藤
木	

最
後
に
今
後
の
活
動
も
含
め
て
お
考
え
を
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

本
田	

海
外
か
ら
の
労
働
者
を
受
け
入
れ
て
い
く
方
向

で
、
政
府
の
政
策
も
転
換
し
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
た

く
さ
ん
の
方
々
が
海
外
か
ら
日
本
に
入
っ
て
く
る
で
し

ょ
う
。
少
子
高
齢
化
の
将
来
を
鑑
み
る
と
そ
れ
は
必
要

な
こ
と
で
す
し
、
良
い
こ
と
だ
と
は
思
う
の
で
す
が
、

た
だ
、
今
ま
で
を
見
て
い
る
と
、
例
え
ば
子

ど
も
の
教
育
等
に
関
し
て
、
日
本
が
国
と
し

て
き
ち
ん
と
責
任
を
持
っ
て
行
な

っ
て
い
く
制
度
・
体
制
に
な
っ

て
い
な
い
の
で
は
な
い
か
と

思
う
の
で
す
。
で
す
か
ら
、

子
ど
も
が
日
本
語
を
理
解
で

き
ず
に
、
結
局
日
本
の
学

校
生
活
か
ら
脱
落
し
て
し

ま
っ
て
、
非
行
に
走
っ
た
り
、
罪
に
問
わ
れ
る
よ
う
な

事
態
に
陥
っ
た
事
例
が
あ
る
の
で
す
。
海
外
か
ら
労
働

者
を
受
け
入
れ
る
な
ら
ば
、
少
な
く
と
も
子
ど
も
の
教

育
権
の
よ
う
な
も
の
を
き
ち
ん
と
保
障
し
て
い
く
。
そ

の
た
め
に
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
と
い
う
よ
う
な
こ
と

ま
で
含
め
て
考
え
て
い
か
な
い
と
、
後
に
な
っ
て
大
変

な
社
会
的
分
断
を
生
ん
で
し
ま
っ
た
り
、
不
幸
な
子
ど

も
を
つ
く
り
出
し
て
し
ま
う
こ
と
に
も
な
る
の
で
は
な

い
か
と
危
惧
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
辺
の
と
こ
ろ
は
、
シ
ェ
ア
と
し
て
も
海
外
か
ら

の
労
働
者
、
そ
し
て
そ
の
家
族
の
方
々
の
健
康
や
福
祉

を
ど
う
守
っ
て
い
く
か
を
一
つ
の
テ
ー
マ
に
掲
げ
て
い

ま
す
の
で
、
重
視
し
て
や
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
最
近
世
界
を
震

撼
さ
せ
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

に
つ
い
て
も
、
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
プ
ラ

イ
マ
リ
・
ヘ
ル
ス
・
ケ
ア
が
、
一
層
重
要
に

な
っ
て
い
る
こ
と
を
痛
感
し
ま
す
。

藤
木	

前
号
か
ら
の
二
回
に
わ
た
り
、
た
く

さ
ん
の
貴
重
な
お
話
を
頂
き
ま
し
た
。
今
後

の
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を
お
祈
り
し
て
お
り

ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。	

●了

（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）
の
中
で
、「
誰
一
人
取
り
残
さ

な
い
」
こ
と
が
、
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
要
す
る
に
、
ど
ん
な
人
で
も
病
気
に
な
っ
た
と
き

に
は
、
そ
の
人
が
難
民
で
あ
ろ
う
と
、
医
療
保
険
の
資

格
を
失
っ
た
人
で
あ
ろ
う
と
差
別
な
く
、
み
ん
な
が
医

療
の
サ
ー
ビ
ス
、
予
防
的
な
サ
ー
ビ
ス
、
ワ
ク
チ
ン
、

そ
う
い
う
も
の
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
こ
う
と

い
う
こ
と
で
す
。
そ
う
い
う
社
会
の
実
現
の
た
め
に
本

当
に
微
力
で
も
尽
く
し
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の

で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
は
、
チ
ュ
ニ
ジ
ア
で
も
学
び

ま
し
た
し
、
佐
久
総
合
病
院
で
も
大
事
だ
な
と
思
い
ま

し
た
。
そ
れ
に
共
感
し
て
一
緒
に
や
ろ
う
と
い
う
仲
間

も
集
ま
っ
て
く
れ
ま
し
た
の
で
、
一
九
八
三
年
か
ら
始

め
て
、
本
当
に
細
々
で
す
が
、
そ
う
い
う
活
動
を
幾
つ

か
の
国
で
や
っ
て
き
ま
し
た
。

四
十
歳
を
過
ぎ
て
仏
教
国
タ
イ
に
学
ぶ

藤
木	

先
生
は
四
十
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
、
タ
イ
国
で
プ

ラ
イ
マ
リ
・
ヘ
ル
ス
・
ケ
ア
を
学
ば
れ
ま
し
た
。
タ
イ

国
も
日
本
と
同
じ
仏
教
国
で
す
。
実
際
に
現
地
で
学
ば

れ
て
、
仏
教
の
教
え
と
い
い
ま
す
か
、
風
土
に
通
底
し

て
い
る
も
の
を
お
感
じ
に
な
っ
た
と
こ
ろ
は
ご
ざ
い
ま

し
た
か
。

本
田	

は
い
。
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ヘ
ル
ス
・
ケ
ア
に
つ
な

が
る
考
え
と
し
て
、
特
に
東
北
タ
イ
な
ど
で
は
仏
教
の

開
発
僧
た
ち
が
、
地
域
の
住
民
の
た
め
に
尽
く
し
て
、

住
民
が
よ
り
健
康
で
自
立
し
た
生
活
を
営
め
る
よ
う
に
、

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
取
っ
て
指
導
し
て
い
く
活
動
を
頑

張
っ
て
い
ま
し
た
。
住
民
の
持
っ
て
い
る
知
恵
と
か
、

あ
る
い
は
仏
教
に
基
づ
く
人
に
尽
く
す
気
持
ち
、
そ
う

い
う
も
の
が
人
々
の
健
康
づ
く
り
に
も
役
に
立
っ
て
い

る
な
と
感
じ
ま
し
た
。

　

恐
ら
く
、
タ
イ
の
医
師
も
仏
教
徒
が
圧
倒
的
に
多
い

で
す
か
ら
、
人
々
の
た
め
に
尽
く
さ
な
け
れ
ば
い
け
な

い
、
そ
れ
が
自
分
自
身
に
と
っ
て
も
功
徳
を
積
む
こ
と

に
な
る
と
い
う
考
え
方
が
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
今

で
も
ま
だ
生
き
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
も

タイ国の
医療の源流には
　仏教僧のこころが
流れていました
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新型コロナウイルスの大禍が
終息するまでの期間どうして過ご
しますか。ここで一つ提案です。
自宅で静かに、こころおだやか
に5分間座りましょう（静座は普
通の座り方で結構です、座布団を

使って結構です。リビング、座敷、自室など、場所
は問いません。イスでも結構です）。できれば毎日
5分間です。まずは実行してみましょう。

イ
ス
を
使
っ
て
の
静
座

手
の
か
た
ち（
法
界
定
印
）




